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Uitreiken naar de
nood van de straat

Voor u ligt de ‘Reach Back’ van 2023. Onze
terugblik op het afgelopen jaar. Als Reach
Community is het ons verlangen om uit te
reiken naar het onrecht dat we zien in onze
wijk. Er is in Hoogkerk een aanzienlijke
mate van arbeidsongeschiktheid, er zijn
veel bijstandsgerechtigden en er is een
groeiende hulpvraag. We zien kinderen in
onstabiele thuissituaties die veel op straat
opgroeien door de gevolgen van armoede
en gebrek aan perspectief. We zien een
groeiend aantal jongeren dat gebukt gaat
onder verslavingen en te maken heeft met
onder andere depressie en eenzaamheid.
Ook al leven we in Nederland in een
welvarend land, er zijn zoveel mensen met
(verborgen) problemen. Hier willen we
graag in samenwerking met lokale en
provinciale partners verandering in
brengen. We willen mensen helpen, onze
hand uitreiken in de nood die we lokaal
zien.

We zijn enorm dankbaar dat we dit jaar
vanuit een krachtige basis mochten
doorgroeien. Dit jaarverslag geeft hiervan
een beeld in 0.a. de enthousiaste start van
straatvoetbal in de wijk, het vervolg van het
Connect Kids programma, de waardevolle
kampvuuravonden en de praktische hulp
via Serve. We leren werken met drie lagen:
groeien, ontmoeten en samen bouwen in de
wijk. Elke laag met zijn eigen invulling en
kracht. We zagen in 2023 dankbaar hoe dit
bloei bracht in Hoogkerk en in Groningen.

Terugkijkend zijn er dankbare momenten die
een verschil maken. Zoals de tiener die in
een zware en onveilige thuissituatie bij
voetbal zijn tranen liet gaan en zijn hart kon
delen. Ik denk aan de bootcamp waar we
twee tieners vanuit een wereld van drugs en
mentale pijn een opbouwende plek mochten
bieden. De gesprekken met mensen in
depressie en hen bereiken met hoop is
kwetsbaar, maar er gebeurt iets krachtigs
als we uitstappen. Gaaf hoe een
wijkbewoner enthousiast aanhaakt bij de
kampvuur avonden en teruggeeft hoe
bijzonder waardevol hij dit vindt!

Vandaag zitten we in de voorbereidingen
voor een Outreach waar we samen met
lokaal wijkrestaurant Gabriél uitreiken naar
de wijk en zo'n 150-200 mensen een heerlijk
diner mogen aanbieden. Het is mooi hoe we
in het klein en het groot trouw mogen zijn.

Op de volgende bladzijden geven we een
impressie van het afgelopen jaar. Met
resultaten, uitdagingen en dromen.
Ontzettend bedankt voor uw betrokkenheid
en partnership. Uw hulp maakt een
wezenlijk verschil in de nood die er is.

Een liefdevolle groet!
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Groeien, ontmoeten en samen
bouwen in de wijk.

Reach Community zet zich in voor de bloei
van de wijk en werkt hierin met drie lagen.

Vernieuwing en blog
mede door p
aandacht, vriend
We zetten in op verseh
activiteiten gericht op groer
(geloof, opvoeding, relaties).

ONTMOETEN.
Niemand hoeft
alleen te zijn.

We zien de kracht van community;
de impact.va.r-i levens die naar
elkaar uitreiken en met elkaar

worden gedeeld."Hoopvolle
ontmoetingen in de wijk waar
iedereen welkom is.



Binnen deze drie lagen is er een aantal mooie wijkactiviteiten actief.
Reach Community richtte zich in 2023 hierin voornamelijk op gezinnen,
jongvolwassenen en kinderen.

SAMEN BOUWEN

jkactiviteiten en

Outreaches.

We willen dienstbaar bouwen en
wijkgenoten helpen. We zetten
ons, samen met lokale partners, in
voor rechtvaardigheid middels
verschillende activiteiten.




Bouw samen. Ontmoet nieuwe
mensen. Groei door te doen.

Community ontwikkeling krijgt vorm door op
verschillende niveaus wijkactiviteiten aan te bieden.

St.ya at
~ voetbal

Uitreiken naar Kampvitrayonden
jongeren in de wijk voor mannen. Sociale
met lokale voetbal activiteit gericht op
clinics, toernooien ontmoeting en

en activiteiten. verbinding.

Kinderprogramma
voor kinderen tot 12
jaar. Minigames,
creativiteit en
verdieping.




Ondersteunende
maaltijden en acties
georganiseerd voor

wijkbewoners gericht
op verbinding.

Het uitg@iken naar
wijkbeweners,met
praktische'hulpvragen
uit de wijk. Samen
bouwen.




De uitdagingen in
de wijk.

Hoogkerk heeft als stadswijk een
groeiend aantal noden en behoeften.
Dit was ook de reden dat eind 2021
een eerste stap werd gemaakt
richting Reach Community
Hoogkerk. Initiatiefnemer Tim
Mulder maakte van dichtbij mee hoe
zelfdoding, criminaliteit en
eenzaamheid het leven van mensen
kapot maakte. Hij zag de nood en in
gesprekken met andere
wijkbewoners merkte hij dat er een
sterk verlangen was hierin iets te
kunnen betekenen voor de ander. De
bereidheid was er wel degelijk, maar
vaak was het de vraag hoe er hierin
een verschil gemaakt kon worden.

Reach Community wil mensen de
mogelijkheid bieden actief te
worden in participatie van een deel
van de oplossing. We realiseren ons
dat we niet alles kunnen oppakken
en keuzes moeten maken die in het
verlengde liggen van onze gedeelde
passie en missie. We maken als
community daarom onderscheid
tussen vijf deelproblemen waar we
ons in de wijkactiviteiten op richten:
armoede, eenzaamheid, onveilige
thuissituaties, fysieke en mentale
gezondheid en identiteit en
ontwikkeling.




Armoede

Eenzaamheid
Onveilige
thuissituaties

Fysieke en mentale
gezondheid

Identiteit en
ontwikkeling

De wijkactiviteiten hebben een
positieve impact op deze
bredere maatschappelijke nood.
Een eerste stap hierin kan soms
klein beginnen maar uiteindelijk
grotere positieve gevolgen
hebben. Een terugkerend
sportmoment, persoonlijke
aandacht, de uitnodiging voor
een gezamenlijke maaltijd of
iemand die je helpt met een
huishoudelijke klus. Het lijken
kleine dingen, maar het is een
belangrijke (basis)behoefte.
ledere bewoner verdient het dat
hij of zij gezien wordt. Het lijkt
normaal maar dat is het niet
voor veel mensen vandaag de
dag. Laten we daar samen
verandering in brengen.



REACH BACK 2023

Connect
Kids

Connect is het wijkprogramma voor
kinderen van de basisschoolleeftijd. Het
biedt een veilige plek voor kinderen.
Hoogkerk kent veel kwetsbare gezinnen,
Connect biedt hierin een fijne plek om er te
mogen zijn. Op de vrijdagen komen er zo'n
5-15 kinderen uit de wijk voor een
opbouwend programma met sport, spel, een
Bijbelverhaal, knutselen en persoonlijke
aandacht. Zo maakt het ook een verschil
voor kwetsbare doelgroepen in de wijk.

“Ik geniet ervan om samen met de
kinderen te zijn. Samen knutselen,
kletsen, spelletjes spelen, het geloof
delen en ze steeds beter te leren
kennen.”

Metty Andringa
Teamleider Connect Kids
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35+ activiteiten
15 kinderen

350 contacturen
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REACH BACK 2023

Straat
Voetbal

Afgelopen jaar mochten we krachtig starten met
straatvoetbal. Wat was het goed! We begonnen
met een groep van 5-7 deelnemers maar dat liep
al snel op naar avonden met 45+ jongeren! We
mochten enthousiast en sportief voetballen in
een vriendelijke en veilige setting. We kijken
dankbaar terug op een prachtig seizoen, mooie
groei in het leren kennen van jongeren en van
betekenis kunnen zijn in de wijk. Sport en
vriendschap wordt zo meer mogelijk gemaakt.

“Waar het eerder nog lukte om twee teams te
vormen moesten we er door de hoeveelheid
jongeren steeds meer vormen. We kijken met veel
genoegen terug op een mooie start!”

Joris Woudt
Teamleider Straatvoetbal
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25+ activiteiten

50 kinderen

400 contacturen

® OO

©
(&)

WIJKACTIVITEIT







Mooie stappen

leiderschap.

Vooruitkijkend naar 2024 hebben we in de

afgelopen maanden het leiderschap mogen

inrichten en versterken. Door de
samenwerking met RINEW, het landelijke
netwerk van wijkcommunities, hadden we
het voorrecht om deel te nemen aan de
teamtrainingen. Een serie van drie
opbouwende weekenden waarin we
belangrijke keuzes mochten maken. Naast
toerusting en coaching waren het ook
dankbare momenten om elkaar als
teamleden beter te leren kennen.

We zien leiders die hun rol pakken. Er
ontstaat zo ook steeds meer ruimte voor
een grotere groep om mee te bouwen.
Vanaf 2024 zal Reach Community
zelfstandig functioneren als stichting. We

zijn dankbaar met de mensen die hierin ook

ondersteunend willen meebouwen en
betrokken raken. Wederom: als je samen
uitstapt verandert er iets in de wijk!

Als community hebben we vanuit de
bredere basis van teamleden een
Leiderschaps Team gevormd die de
algehele koers en aansturing vorm wil
geven. Deze stap in leiderschap geeft de
leiders van de basisactiviteiten de ruimte
hierin hun plek goed in te nemen.
Daarnaast is er nu ook een sterke maar
eenvoudige basis voor verdere uitbreiding
van wijkactiviteiten in de toekomst. We
zien uit naar volgende stappen in
leiderschap. Want door goed leiderschap
blijft de community in haar kracht.

Richting 2024 zien we dat de
wijkactiviteiten zoals Straatvoetbal,
Connect Kids, Kampvuuravonden en
Serve de focus meer kunnen krijgen die
ze verdienen en nodig hebben. We hopen
en zetten in op een bredere groep
mensen die hier hun schouders onder
wil zetten. We zien gezonde stappen,
maar het besef is er dat dit een start is
van wat nog meer kan komen. We zijn
benieuwd!

De trainingen hadden een perfecte
balans tussen theorie en praktijk. Een
stuk theorie gevolgd door het samen
uitwerken met je eigen community
heeft mij/ons veel inzichten gegeven.
Sowieso een heel weekend met je
eigen community te zijn en echt tijd
voor elkaar te hebben is ook erg
waardevol en heeft ons grote stappen
doen zetten.

Het enthousiasme en de kennis van
de trainers was ook echt een cadeau.
Met ervaring vanuit de praktijk, en op
het gebied van coaching hebben ze
ons echt verder geholpen. En waar we
soms vastliepen, zetten ze ons weer
even op het juiste pad.

Bart Heemstra
Teamleider Serve







REACH BACK 2023

Community
Ontmoetingen

Tijdens de community ontmoetingen
hebben we mogen bouwen aan relaties,
nieuwe vriendschappen en het vormen
van een community in de wijk.
Ontmoeting en samen groeien stond
centraal. Dit kreeg vorm door
gezamenlijke maaltijden, het delen van
een Bijbelverhaal en/of getuigenis, het
doorspreken in kleine groepen, worship,
kinderwerk, een wandeling, maar ook bijv.
afval opruimen en de Urban Christmas
Walk in de stad Groningen.

‘De community is een groep mensen die vol zijn
van passie voor Jezus en hongerig zijn naar meer
van Zijn Geest.”

Betsy Weening
Deelnemer

Wijkactiviteit

]

7+ activiteiten
50-75 deelnemers

700 contacturen
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REACH BACK 2023

Starten met
Serve

Hulp bieden daar waar praktische nood is
en mensen er zelf niet uitkomen. We zien
een nood die vaak gepaard gaat met
financiéle uitdagingen, eenzaamheid of
gezondheidsproblemen. Met de
wijkactiviteit ‘Serve’ willen we een
dienstbare beweging op gang brengen die
uitreikt naar wijkbewoners die hierin echt
hulp kunnen gebruiken. Dit kan gaan om
klusjes in en rondom het huis. Bijvoorbeeld
schilder- of schoonmaakwerk, een
verhuizing of hulp in de tuin. Omdat de
community een groot netwerk biedt met
een veelkleurigheid aan vaardigheden,
kennis, middelen en capaciteit zien we hier
een verlangen en noodzaak om bij te
dragen. Ondersteuning en hulp kan een
belangrijk verschil maken in iemands leven.
We geloven daarnaast dat het bieden van
een plek in de community mensen op de
langere termijn ook verder mag helpen.
Mensen die zelf ontvangen zijn vaak ook
van harte bereid dit weer door te geven. Zo
ontstaat er een dynamiek in de wijk die
versterkt en opbouwend werkt.

WIJKACTIVITEIT







Nieuwe verbinding en

de ander zien.

Reach Community organiseert samen met
wijkrestaurant Gabriél op 18, 19 en 21
december gratis kerstdiners in de wijk
Hoogkerk in Groningen. De kerstdiners zijn
speciaal gericht op mensen die het moeilijk
hebben gehad door bijvoorbeeld armoede
of eenzaamheid. Tim Mulder van Reach
Community vindt dat het juist met kerst
belangrijk is om aan je naasten te denken.
Tim: “Kerst is een hele mooie en gezellige
tijd, maar tegelijk is dat een kwetsbare
periode. Sommige mensen moeten dan
alleen zijn en kunnen geconfronteerd
worden met het feit dat zij verlangen naar
een familie of vriendengroep. Dan voel je
extra veel liefde of urgentie om iets te
doen.”

Er komen 200 mensen verdeeld over drie
avonden. Per avond staan er tien
vrijwilligers klaar om te serveren, af te
ruimen, af te wassen en in gesprek te gaan
met de mensen. Eenzaambheid is niet de
enige reden voor de kerstdiners. “Het is
naast eenzaamheid ook wel het stuk
armoede, want er is ook daarin nood in
onze wijk. Er zijn wel veel mensen die het
financieel moeilijk hebben en deze
kerstdiners zijn gratis. Deze avonden
ontvang je een heerlijk drie-gangen diner.
Dat is ook wel een reden dat het gewoon
tof is om bij te springen en te helpen.”,
aldus Tim Mulder. Reach Community is
gestart om uit te reiken naar de nood in de
wijk vertelt Tim Mulder. “Mede vanwege de
dingen die we zagen op het gebied van
eenzaamheid en armoede.”

Vorig jaar was Reach Community
betrokken bij een kerstpakkettenactie.
Tijdens die kerstactie gingen community
leden langs de deur bij mensen om een
kerstpakket te brengen. Tim laat weten
dat hij bij bijna elke deur naar binnen
uitgenodigd werd. “Mensen wilden graag
iets terugdoen, bijvoorbeeld met een
kopje koffie of thee. Daar kun je niet
altijd op ingaan, maar het geeft aan dat
er echt behoefte is aan verbinding.” Je
hoort de verhalen van mensen. Hoe ze
soms door situaties, in het gezin of door
werk of door een ziekte, heel veel zijn
kwijtgeraakt. Dat is wel heel verdrietig en
dan is het mooi om juist deze mensen
echt te zien.

Reach Community hoopt dat de
aankomende kerstdiners wederom
impact zullen hebben. “We hopen dat wij
in samenwerking met Gabriél iets tot
stand mogen brengen waar mensen ook
met elkaar het gevoel kunnen hebben: Ik
hoor ergens bij deze avond. Dat is iets
wat sommige bewoners misschien
normaal gesproken niet zo snel ergens
zullen voelen. Dit kan ook mooie relaties
onderling geven, dus dat mensen elkaar
kunnen opzoeken of elkaar gaan
herkennen bij bijvoorbeeld de
supermarkt. Dat geeft een stuk
verbinding, het samen meemaken.”






Terugblik op het

afgelopen jaar.

Het was een bewogen en bijzonder jaar. Het starten van nieuwe
activiteiten, het continueren van bestaande en het opbouwen van de
community als geheel. Kijkend naar het afgelopen jaar zien we het

volgende beeld:

Straatvoetbal:

* Prachtige activiteit. Veel plezier en
positieve ervaringen van teamleden en
deelnemers.

¢ Gemiddeld aantal deelnemers van 20
jongeren in 2023 geeft een mooi begin
en biedt genoeg ruimte voor verdere
groei.

Connect Kids:

e Supermooi en trouw team. Een mooie
groei in opkomst (15+ kinderen).

* Goed om te zien dat vanuit de eerdere
mix van leeftijden er nu gekozen wordt
voor de basisschoolleeftijd en dit rust
in de activiteit brengt.

* Mooie samenwerking met de
Kreukelhof.

Wijkonderzoek:

e Het netwerk is gegroeid. Zowel qua
structureel vaste deelnemers (75+) en
bezoekers (100-150).

e Feedback van deelnemers is zeer
positief.

Wijkmaaltijden / acties:

¢ De gezamenlijke maaltijden vanuit de
community verliepen goed en waren
opbouwend.

e Er was ruimte voor acties zoals o0.a. de
oliebollenkraam in december.

¢ Feedback van deelnemers is zeer
positief.

Serve:

e Er zijn fijne contacten met WIJ teams in
Hoogkerk voor o.a. praktische klussen
in de wijk.

¢ Serve projecten zijn per december
gestart.

e Er zijn twee teamleiders gestart die met
veel enthousiasme leiding nemen.

Het Vuur:

* Mooie bezoekersaantallen (15-25
deelnemers) per avond.

+ Teamleider is aangesteld en samen met
teamleden is er alle ruimte voor verdere
groei.

Community Groepen:

*« Zowel de kleine groepen als de
huisgroepen zijn goed voortgezet.

¢ De community ontmoetingen worden
goed bezocht, het aantal deelnemers
groeide van 50 naar 75 deelnemers.

Leiderschap:

e Leiderschapsteam is gevormd en
verschillende teamleiders hebben hun
rol gekregen.

e Reach Community is nu een
zelfstandige stichting. Raad van Advies
is per januari 2024 actief.



Als je uitstapt

verandert er iets.

Met dankbaarheid kijken we terug. Met
verlangen en vertrouwen zien we vooruit.
Eris in 2023 iets heel moois ontstaan. Een
viertal gezinnen die eind 2021 met elkaar
besloten ervoor te gaan, mocht zich
uitbreiden naar een grotere groep (zo'n 75)
betrokken deelnemers. Jong en oud, allen
op hun eigen manier en plek. We weten dat
een belangrijk onderdeel van het vervolg in
2023 zal zijn om deze deelnemers uit te
dagen om een actieve rol in de community
op te pakken. Er ligt kracht in community
en in het samen uitstappen. We zien aan
het einde van dit jaar steeds meer
gebeuren, en dat geeft groei én steeds
meer een gevoel van samen.

Sommige wijkbewoners zullen er voor
kiezen op een andere manier hun
betrokkenheid vorm te geven. En dat is ook
mooi en goed. Je hoeft geen deel te nemen
aan alle werkvelden, in het grotere geheel
is er immers ruimte voor iedereen. leder
mens is waardevol en verdient het om
gezien te worden. En wie in 2023 de
community vooral verkende, stapt in de
loop van 2024 misschien wel rustig verder
in. We verlangen dat de community een
plek is waar elke bewoner die hiernaar op
zoek is een plek mag vinden.

Op naar het komende jaar! We willen samen
blijven uitstappen en uitreiken naar de
mensen om ons heen. Het is mijn verlangen
dat er ruimte is in ons leven voor het verhaal
van de ander. Dat een ieder in waardevolle
relatie mag staan en vol van vrede, liefde en
kracht mag uitstappen naar daar waar het
avontuur en de uitdaging voor hem of haar
klaarligt.

De belangrijkste bouwsteen die wij hierin
willen meenemen is de liefde en
aanwezigheid van God. De ontdekking
hiervan maakt ons vrij. Vrijheid om te
groeien, elkaar écht te zien en samen te
bouwen. Het zet je in beweging voor
anderen om je heen. Hartelijk dank als u dit
mocht en wilt ondersteunen. Een hele fijne
kerstperiode en een goed 2024 gewenst!
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